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EKIM 2020 SELCUKLU KOLEJi MENULERI

BESIN GRUBU

Tarih KAHVALTI CAL. OGLE YEMEGE KKAL iKINDI BESLENME KKAL
THLAMUR CAYT 0 Sehriye Corba 150 £
Etl Biber Dol 319
o1 Ekim 2020 persembe CASARLI EKMEKFINDIK 5520 i Biber Dolma v un kurabiyesi 200
EZMESI-DOMATES-SIYAH 63-80 Peynirli Kol Boregi 315 £ meyve suyu 108
90 Yogurt 7| -
suT 114 Tarhana Corba 150 £ -
Pilaviistil Tavuk DY .
02 Ekim 2020 Cuma LOR PEYNIRLI OMLET- 5520 tlaviistd Tavuk Doner 223 r peynirli poaga 200
YESIL ZEVTIN-TAHIN 63-80 Goban Salata s | £ bogurtien gayi [
ATALIK =
%0 Ayran %
LIMONATA 108 Sebze Corba 141 -
Gemici Usuli Kuru Fasilh
05 Ekim 2020 Pazartesi PEYNIRLE GOZLEME- 5520 emicl Usultl Kuru Fastlye 513 " havug toplari 150
DOMATES-TEREYAGI- 63-80 Piring Pilavi a3 | £ st 114
%0 Tursu o | £
MEYVE SUYU 108 Tarhana Corba 139 -
Sebzeli Tavuk Hask
06 Ekim 2020 Sal KREP-SIYAH ZEYTIN- 215 ebzell Tavuk Haslama 310 " Kakaolu kek 200
FINDIK EZMESI-KREM 55-20 Piring Pilavi 171 £ elma cay! 0
90 Yesil Salata 84 * -
ELMA CAYI 0 Siileymaniye Gorba 20 | £ -
Kuru Karisik Dolma T kurabiye
07 Ekim 2020 Garsamba BEYAZ PEYNIR- 5520 204 — v 207
HASLANMIS YUMURTA- 63-80 Su Boregi 350 Meyve Suyu 108
90 Yogurt 250 N
suT 114 Arpa Sehriye Corba 210 £ -
Piireli Izgara Kofte T Buskivili Pasta
08 Ekim 2020 Persembe UCGEN PEYNIR-YESIL - o — 207
ZEYTIN-KEK-DOMATES 63-80 Bolonez Soslu Makarna 350 Thlamur GAYI
20 Meyve 250 | *
LIMONATA 108 Arapasi Corba 150 -
Patiican Musakk
09 EKim 2020 Cuma PEYNIRLI GOZLEME- 5520 atiican Musakka 202 " Meyveli Kek 355
SALATALIK-TEREYAGI- 63-80 Nohutlu Piring Pilavi 207 siit 114
ECEL =
< %0 Findikis Keskiil 204
KUSBURNU CAYI 0 Tarhana Corba 139 -
Biberli il biftek "
12 Eim 2020 Pazartesi KASARLI FIRIN EKMEK- 215 Sl 513 Sakall Poaca 215
SOSLU SIYAH ZEYTIN- 55-20 Bulgur Pilavi s | £ MEYVE SUYU 5
Dot PEKMEZ =
20 Ayran 207
suT 114 Mantar Corba 169 £ -
Etl Barb, i
13 Ekim 2020 Sal ZEYTINLI OMLET-KREM 55:20 ! Barbunya 272 Peynirli Borek 203
PEYNIR-FINDIK EZMESI- 63-80 Piring Pilavi 350 £ Kusburnu Cayr 0
90 Kazandibi 8 | *
LIMONATA 108 Yogurtlu Ds§me Corba 150 £
Sebzell Misket Koft
14 EKim 2020 Carsamba | UCGEN PEYNIR-DOMATES- L5520 ebzel Misket Kofte ass | " Havug toplar 150
PATATESL! OMLET-TAHIN 63-80 Soslu Makarna a3 | £ siit 114
90 Meyve 45 ~
suT 114 Ezogelin Corba 150
Karniyarik v Tuzlu Kurabiye
15 Ekim 2020 Persembe KREP-KREM PEYNIR-RECEL 215 459 Iy 254
TEREVAGL 55-20 Sade piring pilavi 323 | £ Meyve Suyu 108
%0 Cack 45 -
THLAMUR CAYI 0 Kayli Corba 150 £ -
Et Has
16 Ekim 2020 Cuma KASAR PEYNIRI-SOSLU 215 esloma 425 r Patatesli Gozleme %0
YESIL ZEYTIN-MEYVELL 55-20 Domatesii Bulgur Pilavi 30 | £ Bogurtien Cay! 114
KEK-SALATALIK =
90 Misil Iceberg Salata 57 |+
suT 114 Sebze gorba 139 £ -
Etl Kuru Fasilye v Meyvel Kek
5520 476 203
19 Ekim 2020 Pazartesi LOR PEYNIRLI GOZLEME- p— =
DOMATES-TEREYAGI-BAL 63-80 iring Pilavt 294 sor 114
90 Tursu 204 N
MEYVE SUYU 108 Alaca Corba 150 r
Terbiyeli Kofte Peynirli Podaca
20 Ekim 2020 Sal BEYAZ 215, 215 vl Podas 250
ZEYTIN-HASLANMIS 55-20 Domates Soslu Makarna 54 | £ Thlamur Gayt o
YUMURTA-FINDIK EZMEST
90 Meyve 204 :
suT 114 Mercimek Corba 180 -
Kuru Kanisik Dolma £|r
5520 315 Elmali Kurabiye 205
21 Elim 2020 Garsamba | rem pevNiR-ZEYTING -
OMLET-BAL-TEREYAZT 63-80 Patatesli Kol Béregi s | £ AYRAN
20 Yogurt o
LIMONATA 108 Domates gorba 150 -
Ankara Tava £|r
22 Ekim 2020 Persembe UgGEN 5520 192 HAVUCLU TARGINLI KEK 355
ZEYTIN-DOMATES- 63-80 Saksuka s | £ suT
KAKAOLU KEK =
90 Ayran 84
MEYVE SUYU 108 Ezogelin Corba 180 -
Ispanak Yemegi/Yogurt v Mini poaca
23 Ekim 2020 Cuma PEYNIRLI BOREK-SIYAH 215 46 Fong 244
- Napoliten Soslu Makarna 323 £ BITKI CAYT
ZEYTIN-RECEL-TEREYAGI 55-20
90 Islak Kek 90 2 -
suT 114 Yogurtlu Dégme Corba 141 -
KASARLI FIRIN EKMEK- Hasanpasa Kofte r Un Kurabiyesi
26 Ekim 2020 Pazartesi Lt vestt zevrin. 5520 320 v 50100
FINDIK EZMESI- 63-80 Nohutlu Piring Pilavi 315 £ Limonata 346
SALATALIK %0 Meyve 131
THLAMUR CAYT 0 Mercimek Gorba 150 | £ -
Sebze Graten [ Peynirli Gozieme
27 Ekim 2020 Sal . 215, 408 il 200
LOR PEYNIRLI OMLET- Napoliten Soslu S, i 350
DOMATES-BAL-TEREYAGI 55-20 [apoliten Soslu Spagetti £ BITKE CAYI
90 Tulumba Tatlh 57 -
LIMONATA 108 Tarhana Gorba 150
Pilig Topkap! rgmit i
28 Elim 2020 Garsamba | UCGEN PEYNIR-DOMATES- | 215 < Topkep a2 | T Torgnh Muhalieh 214
PATATESLI OMLET-TAHIN 55-20 Ssolu Biber Kizartma 323 £
PEKMEZ =
90 Ayran 84 *
29 EKIM CUHMHURIVET VE EGEMENLIK BAYRAMITATILI
THLAMUR GAYI 0 Mantar Corba 130 T e
Anne Kofte r ikolatal Kek
30 Ekim 2020 Curna BEVAZ u 200 476 < 200
YESIL ZEYTIN-MOZAIK 63-80 Soslu Makarna 20s | f siit 114
KEK-SALATALIK . —
20 Yogurt 320

BESIN OGELERI

TAHIL

SEBZE

MEYVE

suT

ET-TAVUK

MENU KOMiSYONU

Bélge Direktsril Gida Miih. Mustafa GULMEZ

isletme Miidiirii Gida Miih. Ayse GULMEZ

Uzman Diyetisyen Kamile KARA YILMAZ

Diyetisyen Ceren TOKSOY

Gida Milhendisi Kagan KARGILT

Gida Mithensisi Buse KOKGE




